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Zdravo uZivaj & vet gibaj

Vabimo vas na

strokovni posvet o izboljsanju prehrane in telesne
dejavnosti prebivalcev ter ustvarjanju
spodbudnega okolja za zdrave izbire

Dogodek bo potekal 10. septembra 2026 v Grand Hotelu Union v
Ljubljani s pricetkom registracije ob 13.00. Potrebna je predhodna
prijava preko e-poste: prijave.mz@goV.si.

Posvet je namenjen predstavnikom strokovne javnosti, lokalnih
skupnosti, pristojnim resorjem, nevladnim organizacijam in drugim
zainteresiranim deleznikom.

Vljudno vabljeni!

Ministrstvo za zdravje
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13.00 - 14.00

14.00 - 14.15

14.15 - 14.40

14.40 - 14.50

14.50 - 16.25

16.30 -17.00

Kontakt za prijavo:

PROGRAM

Zdravo uZivaj & vet gibaj

Registracija

Uvodni nagovor
Ministrstvo za zdravje

Dober tek, Slovenija: Zdravo uzivaj in vec gibaj!
Predstavitev predloga nacionalnega programa
o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje

Vadbeceda (aktivni odmor)

Zdrav zivljenjski slog kot skupna druzbena odgovornost:
kako ustvariti okolje in pogoje, ki podpirajo zdrave izbire

Zakljucni odmor z druzenjem




