By istasrvo za zoRave DOBER TEK Slovenija

Zdravo uZivaj & vet gibaj

PROGRAM

13.00 - 14.00 Registracija

14.00 - 14.15 Uvodni nagovor
Ministrstvo za zdravje

14.15 - 14.40 Dober tek, Slovenija: Zdravo uzivaj in vec gibaj!
Predstavitev predloga novega nacionalnega programa
o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje

14.40 - 14.50 Vadbeceda (aktivni odmor)

14.50 - 16.25 Zdrav zivljenjski slog kot skupna druzbena odgovornost:
kako ustvariti okolje in pogoje, ki podpirajo zdrave izbire

16.30 -17.00 Zaklju¢ni odmor z druzenjem




