NACRTOVANI
UKREPI

V Sloveniji Ze uspe$no izvajamo Stevilne ukrepe
za izbolj8anje prehranjevanja in spodbujanje
redne telesne dejavnosti. V naslednjem obdobju
jih bomo nadgradili e z ukrepi za:

e zagotavljanje varne in zdrave hrane
s poudarkom na lokalni trajnostni oskrbi
in samooskrbi;
¢ spodbujanje ponudbe zdravju koristnih
Zivil v sodelovanju z industrijo in trgovino
(zmanjSevanje vsebnosti sladkorja, soli
in masc¢ob v zivilih);
e spodbujanje ponudbe zdrave hrane v
gostinstvu in turizmu ter aktivnega turizma;
® izboljSanje organizirane in subvencionirane
prehrane otrok, mladostnikov ter Studentov;
e promocijo zdravja v povezavi s prehrano
in telesno dejavnostjo na delovnem mestu;

zagotavljanje dostopnosti zdravju koristnih

izbir za socialno ogrozene in ranljive skupine;
vecjo razpoloZljivost in cenovno dostopnost
kakovostnih Sportno-rekreacijskih programov
za razliéne starostne skupine tako v lokalnem
okolju kot tudi v okviru vzgoje in izobrazevanja;
spodbujanje telesne dejavnosti skozi aktivho
udelezbo v cestnem prometu;

izboljanje pogojev za rekreacijo v lokalnem

in naravnem okolju;

ozave$canje potrosnikov s primernim
oznacCevanjem, predstavljanjem in trzenjem
zdravju koristnih Zivil ter omejevanjem trzenja
zdravju nekoristnih Zivil otrokom;

nadgradnjo preventivnih programov za zgodnje
odkrivanje in zdravljenje prebivalcev, ki se
neustrezno prehranjujejo, so telesno nedejavni,
imajo nezdrav zivljenjski slog ali motnje hranjenja,
ter njihovo vklju¢evanje v individualizirane
intervencijske programe in promocijske programe
v zdravstvenem sistemu;

izvajanje sistemskega presejanja, prehranske
obravnave ter spodbujanja telesne dejavnosti
za podporo zdravljenja;

zagotavljanje primerne institucionalne prehrane
in telesne dejavnosti bolnikom in starej§im
odraslim, ki je prilagojena njihovim specifi¢nim
potrebam;

izobrazevanje, usposabljanje in raziskovanje

na podro¢ju prehrane in telesne dejavnosti

za zdravije;

bolj$e informiranje in ozave$canje SirSe javnosti

in deleznikov nacionalnega programa.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025




Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025, ki ga
koordinira Ministrstvo za zdravje in ga je

julija 2015 potrdil Drzavni zbor, je odziv dr7ave
na porast debelosti in kroni€nih nenalezljivih
bolezni, kot so sladkorna bolezen, sréno-Zilne
bolezni in razli¢ne vrste raka.

DEBELOST - KLJUSENI PROBLEM
SODOBNEGA NACINA ZIVLIENJA

Slovenija sodi v skupino drzav, kjer se je
stevilo debelih ljudi v zadnjih tridesetih letih
podvojilo. Veéjo telesno maso od priporo¢ene
ima vec kot dve tretjini moskih in slaba
polovica Zensk. Silovit porast debelosti v zadnjih
treh desetletjih opazamo tudi pri otrocih in
mladostnikih, kjer smo v preteklosti, v primerjavi
z drugimi drzavami EU, beleZili povec¢an trend
naras$canja debelosti. Opogumlja nas je dejstvo,
da je od leta 2011 delez otrok in mladostnikov
s éezmerno telesno maso nekoliko upadel in
dosega evropsko povpreéje, vendar stanje Se
zdale¢ ni zadovoljivo. Kar petina deklet in ¢etrtina
fantov ima telesno maso vecjo od priporoc¢ene,
to pa so razmere, ki terjajo odlo¢no ukrepanje.

POTREBNO JE POVEZANO
CELOSTNO DELOVANJE
NA RAZLICNIH RAVNEH

Nacionalni program temelji na dejavni vkljucitvi

Stevilnih partnerjev.

Oblikovanje razmer, ki bodo posamezniku
omogodile zdrave prehranske izbire in pri njem
spodbudile Zeljo po telesni dejavnosti, je mogoce
le z medsektorskim pristopom, s povezanim
in celostnim delovanjem razli¢nih podrocij —
zdravstva, kmetijstva, vzgoje in izobrazevanja,
$porta, gospodarstva, turizma, okolja —in s
sodelovanjem strokovne javnosti, nevladnega
in zasebnega sektorja (Zivilskopredelovalne
industrije, trgovine, gostinstva) ter lokalnih
skupnosti.

VIZIJA: USTVARITI ENAKE
MOZNOSTI ZA ZDRAVIJE
VSEH PREBIVALCEV

S skupnim sodelovanjem zelimo doseci, da bi vsi
prebivalci Slovenije razvili dobre prehranjevalne

in gibalne navade, imeli dostop do zdravih
prehranjevalnih izbir in moznost za telesno dejavnost,
zaradi ¢esar se bo zviSala kakovost zivljenja in
izboljalo zdravje posameznika ne glede na njegov
druzbeno-ekonomski status, spol ali starost.

STRATESKI CILJI ZA
DESETLETNO OBDOBJE

DOJENJE

Povecati delez izkljuéno dojenih otrok
ob 6. mesecu starosti na 20 %.

Povecati delez dojenih otrok ob ustrezni
dopolnilni prehrani ob 12. mesecu starosti
na 40 %.

ZAJTRKOVANJE

Povecati delez prebivalcev, ki vsak dan
zajtrkujejo, za 10 %.

UZIVANJE SADJA

Povecati delez prebivalcey, ki uzivajo
zelenjavo najmanj enkrat na dan, za 10 %
in zmanj$ati razliko med spoloma.

UZIVANJE ZELENJAVE
Povecati delez prebivalcey, ki uzivajo sadje

najmanj enkrat na dan, za 5 % in zmanjsati

razliko med spoloma.

TELESNA DEJAVNOST

Povecati delez prebivalcey, ki so telesno
aktivni, za 10 %.

TELESNA MASA

Zmanj3ati delez ¢ezmerno hranjenih in debelih
otrok in mladostnikov za 10 %.

Zmanij$ati delez ¢ezmerno hranjenih in debelih
odraslih za 5%.

SLADKOR

Zmanij$ati delez prebivalcev, ki pogosto uzivajo
sladke pijace, sladkarije in slasc¢ice, za 15 %.

SOL

Zmanj$ati vnos soli pri prebivalcih, za 15 %.

TRANSMASCOBE, NASICENE MASCOBE

Zmanij$ati vsebnost transmasc¢ob in nasi¢enih

mascob v Zivilih.

PODHRANJENI, FUNKCIONALNO MANJ ZMOZNI

Zmanij$ati delez podhranjenih in funkcionalno manj
zmoznih starej$ih ljudi ter bolnikov.

KLJUCNI 1ZZIVI

e 7manjSati pojavnost debelosti in kroni¢nih bolezni,
na primer sréno-zilnih bolezni, sladkorne bolezni,
raka,

e doseci energijsko in hranilno uravnoteZzenost med
presnovnimi potrebami in prehranskim vnosom,

e zmanjSati sedeci nacin zivljenja.



