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NACIONALNI PROGRAM O PREHRANI IN TELESNI
DEJAVNOSTI ZA ZDRAVIJE 2015-2025 (NPPTDZ)

1. sestanek medresorske delovne skupine za
preOb“kova nje 2|V||, 17.december 2018

Dnevni red:

|. Aktivnosti v povezavi s trzenjem in preoblikovanjem Zivil

Il. Porocilo o doseganiju ciljev izvajanja nacionalnega AN za zmanjSevanja uzivanja soli v prehrani
prebivalcev Slovenije

lll. Nacionalna shema oznacevanija Zivil

IV. Usmeritve na podrocju prehrane na ravni EU

V. Razno
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POVECATI

*Delez dojenih otrok

' Delez tistih; zajtrkujejo, S/Z

/]

“Delez telesno dejavnih

ZMANJSATI
J, Delez ¢ezmerno tezkih/debelih

J Vnos nasi¢enih mascob, sladkorja in soli

| 4 Vnos TMK
-

'-l J DelezZ podhranjenih in funkcionalno manj
- - zmoznih
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Prednostna podrocja

PREHRANA

* Prehranjevanje v skladu s priporocili

IzboljSevanje zivilskih izdelkov ter gost. in
turisticne ponudbe

Zdrava izbira za socialno ogrozene in ranljive

Varna, lokalno in trajnostno pridelana

OznacCevanje, predstavljanje in trzenje

TELESNA DEJAVNOST

e IZOBRAZEVANIJE , RAZISKOVANIJE IN OSVESCANIJE
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in telesni dejavnosti za zdravje
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Spremljanje izvajanja NPPTDZ

medresorska DS drzavnih sekretarjev

operativna medresorska delovna skupina

delovna skupina za izboljsanje ponudbe
Zivil in preoblikovanje sestave Zivil

delovna skupina za spodbujanje telesne
dejavnosti
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Povezovanje in informiranje deleznikov
NPPTDZ

www.dobertekslovenija.si

10 CILJEV

Zdravo prehranjevanje in redna telesna dejavnost prispevata
k boljemu zdravju. veji kakovosti Zivijenja in vzdrZnosti

zdravstvenih sistemov.

(o) b d (0] b ne nac i ona I nhe Prednostna podrocja Akcijski nacrt do 2018 Prehrana.si

konference o prehrani in

telesni dejavnosti ter drugi 1F KUHAIMO
dogodki @ , oK™
0go

MODEL PREHRANSKIH
USPOSABLJANJ
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|. Aktivnosti v povezavi s trzenjem in preoblikovanjem Zzivil

Izhajamo iz ciljev in izpolnjevanja ukrepov na
dveh podrocjih

2. Izboljsevanje ponudbe zivilskih izdelkov ter gostinske in
turisticne ponudbe

5. Oznacevanje, predstavljanje in trzenje zivil
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DolgorocCnejse spodbujane zdrave, lokalne gostlnske
ponudbe

* Program: Otroci otrokom pripravimo zdrave tradicionalne obroke
ali obujanje prehranske kulturne dediscine - projekt Kuhna pa to
lzvajalec: Drustvo vesela kuhinja,

izboljsanje odnosa ucencev do ponujenih zdravih obrokov v solskih
kuhinjah.

» Sodelovanje Slovenije za evropsko gastronomsko regijo

;‘l@. SLOVENIA

EUROPEAN REGION OF GASTRONOMY
AWARDED 2021
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Preoblikovanje-reformulacija zivil: EU okvir

e EU okvir za nacionalne pobude za znizevanje soli (2008)

* EU okvir za nacionalne pobude za znizevanje dolocenih hranil:
energijska vrednost, skupne mascobe, nasicene mascobe, trans
mascobe, dodani sladkoriji, velikost porcij, pogostost uzivanja

(od 2011 naprej)

Aneks I: nasicene mascobe (od 2012 naprej)

Aneks Il: dodani sladkorji (od 2016 naprej)
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Povecati ponudbo prehransko ustreznejsih in tudi
preoblikovanih zivilskih izdelkov

Cilj sol -zmanjsati vnos soli pri prebivalcih, za 15 %.
RAZISKAVA SOL
Izhodiscno stanje in podatki za spremljanje - NIJZ:

V raziskavi merjenja izloCenega natrija v 24h urinu med odraslimi
(2012) je bil ugotovljen vnos 11,8 g/dan soli.

Naslednja nacrtovana raziskava november 2019 (poleg Na in K tudi |
+ ugotavljanje zdravstvene pismenosti v povezavi s soljo)

PROGRAM PREZIVI:
Zaveze na podrocju soli
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RAZISKAVA SLADKOR:

Sladkor v prehrani; razpolozljivost v zivilih, prehranski vnosi in
vplivi na zdravje (1.7.2018 - 30.6.2021)

Partnerji: Nutris, NIJZ, UKC-LJ

Obdelava podatkov o sladkorju v izdelkih vzorcenih 2017, ponovno
zbiranje podatkov za vse izdelke leta 2020. DoloCene kategorije zZe pre;.
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Cilj transmascobe

Povecati ponudbo prehransko ustreznejsih in tudi
preoblikovanih zivilskih izdelkov — z znizanjem vsebnosti TMK

DOLOCITEV IZHODISCNEGA STANJA; Projekt TMK v Zivilih in njihov
populacijski vnos

Zakonodajna omejitev TMK: Pravilnik o najvecji dovoljeni vsebnosti
transmascobnih kislin v zZivilih (Uradni list RS, st. 18/18 in 23/18)
prepoved TMK, 3. april 2019)



Na podlagi 8. Elena in ¢etriega odstavka 62. Elena Zakona o kmefijstvu (Uradni list RS, &t 45/08, 5712, 90/12 — ZdZPVHVVR,
2614, 3215 in 2717} izdaja minister za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano

PRAVILNIK

o najvecji dovoljeni vsebnosti transmasc¢obnih Kislin v zivilih

1. élen

(1) Ta pravilnik dolofa najvetjo dovoljeno vsebnost transmascobnih kislin v Zivilin, danih v promet na ozemlju Republike Slovenije.

(2) Dolofbe tega pravilnika se uporabljajo za vsa rastlinska olja. mastobe in mastobne emulzije ter Zivila, ki vsebujejo takina olja,
ma3&obe in maifobne emulzije.

(3) Ne glede na prej3nji odstavek se doloCbe tega pravilnika ne uporabljajo za Zivalska olja in masZobe ter za Zivila, pri katerih je
vsebnost fransma3€obnih kislin posledica njihove naravne prisotnosti v Zivalskin oljin in mas€obah, ki so sestavni del teh Zivil.

2. ¢len
Ta pravilnik se izda ob upostevanju postopka obvesfanja v skladu z Direktivo (EU) 2015/1535 Evropskega parlamenta in Sveta z

dne 9. septembra 2015 o dolotitvi postopka za zbiranje informacij na podrodju tehniénin predpisov in pravil za storitve informacijske
druZbe (UL L §t. 241 zdne 17. 9. 2015, str. 1).

3. élen

V' tem pravilniku uporabljen izraz vsebnost transma3Zobnih Kislin pomeni vsoto v Zivilu prisotnih nenasifenih mascobnih kislin z
vsaj eno dvojne vezjo ogljik-ogljik v nekonjugirani trans konfiguraciji.

4. élen

Najvedja dovoljena vsebnost transmaséobnin kislin v Zivilih iz 1. Elena tega pravilnika ne sme presefi 2 g na 100 g skupne
vsebnosti mastaob v Zivilu.

PREHODNA IN KONGNA DOLOCBA

5. ¢len

Zivila, dana v promet pred uveljavitvijo tega praviinika, ki ne izpolnjujejo zahtev iz tega pravilnika, so lahko v prometu
najveC dvanajst mesecev od uveljavitve tega pravilnika.

6. ¢len

Ta pravilnik zatne veljati petnajsti dan po objavi v Uradnem listu Republike Slovenije.

DOBER TEK Nacionalni program o prehrani

in telesni dejavnosti za zdravje

lovenija 20152025
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PODPORNI PROJEKTI-MZ sofinancer:

Naslov: Spodbujanje preoblikovanja in razvoja novih zZivilskih izdelkov
izboljSanje sestave pri nosilcih Zivilske dejavnosti s sedezem v Sloveniji

lzvajalec: Gospodarska zbornica Slovenije - zbornica kmetijskih in zivilskih
podjetij,

Namen programa:

e podpis listine Zaveza odgovornosti v vec sektorjih

* dolgorocno oblikovanje zavez odgovornosti celotne zZivilskopredelovalne
industrije.

e strokovna podpora nosilcem Zivilske dejavnosti spodbuja potencial za razvoj,
inovativnost in konkurencnost.

* Razvoj dialoga in izmenjave dobrih praks.
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Naslov: Inovativne resitve za informirane odlocitve:
MOBILNA APLIKACIJA ZA PODPORO POTROSNIKOM PRI IZBORU ZIVIL

Izvajalec: Institut za nutricionistiko, v sodelovanju z Institutom JoZef Stefan in
Zvezo potrosnikov Slovenije.

Namen programa:

* spodbujanje prebivalcev k spremljanju podatkov o sestavi zZivil in olajsati
interpretacijo informacij

e posredno spodbujati proizvajalce k reformulaciji Zivil

* razvita mobilna aplikacija bo potrosnikom omogocila enostaven in hiter
dostop do podatkov o sestavi Zivila t.j. poskeniranje crtne kode Zivila s
pomocjo pametnega telefona ter njihovo interpretacijo.
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“Prehrana.si

Nacionalni portal o hrani in prehrani

Naslov: Nacionalni portal o hrani in prehrani
www.prehrana.si

“Prehrana.si DOBERTEX

Izvajalec: InsStitut za nutricionistiko

Vse o mleku, laktozi in laktozni
intoleranci

* Informiranje prebivalcev z verodostojnimi priporocili in |
informacijami na podrocju prehrane.

» spodbujanje k preoblikovanju zivil, vsakoletni izbor
INOVATIVNIH ZIVIL

* MreZenje strokovnjakov
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Naslov: Preventivni program Drustva za zdravje srca in ozilja Slovenije na podrocju

prehrane in telesne dejavnosti ZA@SR@E

|Zvaj d I ecC DrUStVO Za Zd rane Srca in ozi Ija Drustvo za zdravje srca in oZilja Slovenije
S

R07VADE ZDRAVIH LiuDi

l']..) jv--rlf

Tri “razvade” zdravih ljudi

URAVNOTEZENA
PREHRANA

B 106150
W SkonL)viM
P20 RAVADAM

e gaktivnostim za povecanje ponudbe prehransko ustreznejsih in preoblikovanih
Zivilskih izdelkov,
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Naslov: Student - ves kaj je$, podnaslov: Studiram, hrano premisljeno izbiram
Izvajalec: Zveza potrosnikov Slovenije

* jzboljsati prehranjevalne navede Studentov (zajtrkovanje, priprava obroka,
ponudba v prodajnih avtomatih)
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— /£ Smernice MZ (uveljavitev 2017) *

l

Pravila ravnanja
v zvezi z oglasevanjem (6 mesecev)
zivil otrokom

ZPS - Spremljanje izpostavljenosti otrok oglasom dolocenih zivil v Casu otroskih
programov

*Direktiva o avdiovizualnih medijskih storitvah (Zakon o medijih); koregulacija;
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Prehranjevanje v skladu s
priporocili
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Kljuéne aktivnosti in dogodki 2019

e akcijski nacrt 2019-2022 (do sredine leta 2019)

 Nacionalna konferenca: predstavitev NVO-varovanje in
krepitev zdravja (v aprilu 2019)

 Nacionalna konferenca o prehrani in telesni dejavnosti
(oktober 2019)
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. PoroCilo o izvajanju AN za sol (2010-2020) - NIJZ

POROCILO O DOSEGANIU CILIEV IZVAJANJA NACIONALNEGA
AKCIISKEGA NACRTA ZA ZMANJSEVANJE UZIVANJA SOLI V PREHRANI
PREBIVALCEV SLOVENUE (ANSOL)

ZA OBDOBJE 20102017

Survey on Members States’

Implementation of the

EU Salt Reduction
Framework




@ REPUBLIKA SLOVENIJA DOBER TEK Nacionalni program o prehrani

ra
in telesni dejavnosti za zdravje

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Sloven 1ja 20152025

Ill. Nacionalna shema oznacevanja Zivil

Ciljno raziskovalni projekt:

Simboli na zivilih kot orodje potrosnikom za lajSanje izbire
zdravju koristnih Zivil

(V3-1501)

Obdobje porocanja: oktober 2015 — oktober 2017

SodelujoCe organizacije:Institut za nutricionistiko, Ljubljana, UNI-lj; BF in EF
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Simbol Drustva za zdravje srca in ozilja
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IV. Usmeritve EU na podrocju prehrane

Na podrocju prehrane drzave ¢lanice EU izbrale prioritete-financiranje (Joint Action)

Reformulacija
Javno narocanje zivil
e TrZzenje otrokom

e Predsedovanje Avstrije:

»Prehrana ljudi — zdravje prebivalcev. Naproti zdravim in trajnostnim zivilskim
sistemom« (»People's Food — People's Health — Towards healthy and sustainable
European food system«)

Namen: :
* izmenjava izkuSenj in obetavnih praks .
* razprava o skupnih koristih sodelovanja med zdravstvenim

Posledicno: koristi za nase naravno okolje, gospodarstvo ter izboljsali socialno varnost
in dobro pocutje ljudi.



