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Akcijski na� rt za izvajanje
programa do 2018
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aktivnosti na vseh 10 podro � jih
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- pove� alo se je vsakodnevno u�ivanje sadja (50% �  
55%)

- pove� alo se je vsakodnevno u�ivanje sve�e
zelenjave (38% �  44,4%) upoštevaje tudi kuhano, vlo�eno… 65,5%

- pogosteje zajtrkujemo – 50% otrok vsak dan, odrasli, 40% �
- 62%

- manj u�ivamo sladkih pija�  – manj mladih u�iva 
sladke pija� e vsak dan (15 letniki iz 48,8% � 28,4 %), manj 
odraslih, ki sladke pija� e u�iva 1-3 krat tedensko 
(39,3% � 26,7%)

Izboljšanje nekaterih prehranjevalnih 
navad od leta 2012 - 2016



Prehranjevalne navade
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Preliminarni podatki raziskave „Z zdravjem povezan vedenjski slog prebivalcev“ 
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Vir: Starc G, Kova�  M, Jurak G, Strel J (2016). The outcomes of the Healthy Lifestyle intervention on 
children's physical fitness: A case of Slovenia.Launch Conference of the EU Strategy for the Alpine 
region. Ljubljana: Fakulteta za šport
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TREND � EZMERNE TE�E in DEBELOSTI
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